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Группа  ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА  

1-я младшая 
(2-3)  
№ 1 

1.Развитие речи и 
ознакомление с 
художественной 
литературой 
9.00 – 9.10  
 
2. Физическая 
культура 
9.20 – 9.30 

1.Ознакомление с 
окружающим 
9.00 -9.10  
 
2. Музыкальное 
занятие (в группе) 
9.20- 9.30 

1. ФЭМП (сенсорное 
развитие) 
9.00 -9.10  
 
2.Рисование 
9.20 – 9.30 

1. Развитие речи и 
ознакомление с 
окружающим 
9.00 - 9.10 
 
2. Физическая 
культура 
9.20 – 9.30 
 
 

1.Лепка 
9.00 – 9.10  
 
2. 
Музыкальноезаняти
е  в группе  
15.45 – 15.55 
 

10/100
мин 

 1 час 
40 мин 

2-я младшая 
(3-4)  
№ 2 

1.ФЭМП(формирова-
ниеэлементарных 
математических 
представлений 
9.00 – 9.15 
 
2. Физическая 
культура 
9.25 – 9.40 (на 
прогулке) 
 

1. Музыкальное 
занятие 
9.00 – 9.15 
 
2.Рисование 
9.25 -9.40 

1.Физическая 
культура 
9.00-9.15 (в зале) 
 
2. Развитие речи 
9.30-9.45 
 
 

1.Музыкальное 
занятие  
9.00-9.15  
 
2. Аппликация/лепка 
(через неделю)  
5.25 – 9.40 
 

1.Ознакомление с 
окружающим 
9.00- 9.15 
 
2.Физическая 
культура (зал) 
9.25 – 9.40 

10/ 150 
мин 
2 часа 
30 мин 

Средняя 
группа  
(4-5) 
№ 3 

 
1. Физическая 
культура (зал) 
9.00—9.20 
 
2. Лепка/аппликация 
(через неделю) 
9.30-9.50 

1. Ознакомление с 
окружающим 
9.00-9.20 
 
2. Музыкальное 
занятие 
9.35-9.55 

1.ФЭМП(формирова
ние элементарных 
математических 
представлений 
9.00-9.20 
 
2. Физическая 
культура 

1. Речевое развитие  
9.00-9.20 
 
2.  Музыкальное 
занятие 
9.25-9.45 

1.  Рисование 
9.00 – 9.20 
 
2. Физическая 
культура (в зале) 
9.45-10.05 

10/200 
мин 
3 часа 
20 мин 



10.00-10.20 (на 
прогулке) 

Старшая 
группа (5-6) 
№ 4 

1. Ознакомление с 
окружающим 
9.00-9.25 
 
2. Физическая 
культура (зал) 
9.30 – 9.55  
 
3. Рисование 
10.10-10.35 

1. Развитие речи 
9.00-9.25 
 
2. Музыкальное 
занятие 
10.00-10.25 
 
 

1.ФЭМП(формирова
ние элементарных 
математических 
представлений 
9.00-9.25  
 
2.Физическая 
культура (зал) 
9.30-9.55 
 
3.Рисование 
10.10 -10.35 

1. Развитие речи 
 9.00-9.25 
 
2. Музыкальное 
занятие 
9.50-10.15 
 
 

1. Лепка/аппликация 
(через неделю) 
9.00-9.25 
 
2. Физическая 
культура (на 
прогулке) 
10.00-10.25 

12/325  
 
5 час 
25 мин 

Подготовит
ельная 
группа 
(6-7) 
 № 5 

1. Развитие речи 
9.00-9.30 
 
2.Лепка/аппликация 
9.40-10.10 
 
3. Физическая 
культура (зал) 
10.35-11.05 

1.ФЭМП 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
 9.00-9.30 
 
2. Рисование 
9.40-10.10 
 
3. Музыкальное 
занятие 
10.30 -11.00 

1. Развитие речи 
9.00-9.30 
 
2.Физическая 
культура (зал) 
10.00-10.30 
 

1. 
ФЭМП(формирован
ие элементарных 
математических 
представлений 
9.00-9.30 
 
2. 9.40 – 10.10 
Рисование 
 
3. Музыкальное 
занятие 
10.20-10.50 

1.Ознакомление с 
окружающим 
9.00-9.30 
 
2. Физическая 
культура (на 
воздухе) 
10.30-11.00 

13/390 
 
6 часов 
30 мин 

Группа для 
детей 5-7 
лет с  
диагнозом 
ЗПР 

1. Ознакомление с 
окружающим и 
развитие речи 
9.00-9.25 (1 год об.) 
9.35-10.05 (2 год об.) 
 
2.Лепка 
9.30–9.55 (1 год об.) 
9.00–9.30 (2 год об.) 
 
3. Музыкальное 
занятие 

1.ФЭМП(формирова-
ние элементарных 
математических 
представлений, 
сенсорное развитие) 
9.00-9.25 (1 год об.) 
9.40-10.10 (2 год об.) 
 
2. Развитие 
речиобучение 
грамоте) 
9.00-9.30 (2 год об.) 

1.ФЭМП(формирова
ние элементарных 
математических 
представлений, 
сенсорное развитие) 
9.00-9.30 (2 год об.) 
 
2.Художественно-
продуктивная 
деятельность 
(апплик./конструир.) 
9.00–9.25 (1 год об.) 

1.Развитие речи 
(обучение грамоте) 
9.00-9.30 (2 год об.) 
(развитие речевого 
(фонематического) 
восприятия) 
9.40-10.05 (1 год об.) 
 
2.ФЭМП(формирова
ние элементарных 
математических 
представлений, 

1. Ознакомление с 
окружающим и 
развитие речи 
9.00-9.30 (2 год об.) 
9.40-10.05 (1 год об.) 
 
2. Рисование 
9.00-9.25 (1 год об.) 
9.40-10.10 (2 год об.) 
 
2-я половина дня 
3.Физкультурное 

14/16 
 
1 г.об. 
350 
6 ч 
50мин  
 
 
2 г. об. 
475  
7 час 
55 мин 



10.00-10.30  
3. Физкультурное (на 
воздухе) 
11.00–11.25 

9.40–10.10 (2 год об.) 
 
3. Музыкальное 
занятие (зал) 
10.35-11.05 
 
2-я половина дня 
 
4.Речевое развитие 
(ознакомление с 
художественной 
литературой) 
15.15-15.45 

сенсорное развитие) 
9.00-9.25 (1 год об.) 
9.40-10.10 (2 год об.) 
 
2-я половина дня 
3. Физкультурное 
занятие (в зале) 
15.15-15.45 

занятие (в зале) 
15.15-15.40 

 


